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Gradul de îndeplinire a Standardelor specifice privind evaluarea externa a calității academice a programelor de studii din 

domeniile de masterat 

Programul de studii de master Performanță în sport 

Indicatori privind organizarea procesului de învățământ 

la programele de master 
Standarde ARACIS Descriere 

1. Durata studiilor la forma de învățământ cu frecvență 2 ani (4 semestre) 2 ani (4 semestre) 

2. Durata unui semestru activități didactice 14 săptămâni 14 săptămâni 

3. Numărul de ore de activitate didactică pe săptămână 14-18 ore 14 

4. Numărul de ore de activitate organizată conform planului

de învățământ pentru întreg ciclu al studiilor

Min. 784 ore 

Max. 1008 ore 
924 

5. Numărul minim total de credite obligatorii 120 ECTS 120 

6. Numărul de credite minime pe semestru 30 ECTS 30 

7. Numărul minim de discipline pe semestru 6 6 

8. Numărul de credite alocate unei discipline min 2 ECTS 2 ECTS 

9. Durata practicii de specialitate 56-84 ore 84 

10. Numărul de credite alocate pentru practica de

specialitate
4 ECTS 5ECTS 

11. Durata pentru elaborarea lucrării de disertație prevăzută

în planul de învățământ
56 ore 56 ore 

12. Numărul de credite alocate pentru promovarea lucrării

de disertație
10 ECTS 10 ECTS 

13. Raportul dintre numărul orelor aplicative (seminare,

laboratoare, proiecte, stagii de practică etc.) și numărul

orelor de curs

Intervalul 1,2 – 1,5 1,36 



14. Echivalența în ore a unui credit ECTS 25 ore 25 ore 

15. Numărul de săptămâni sesiuni de examene pe semestru 3 săptămâni 3 săptămâni 

16. Număr de săptămâni sesiune restanță 1 săptămână 1 săptămână 

17. Numărul maxim de studenți pe serie 100 100 

18. Numărul maxim de studenți pe grupă/activitate de

seminar
50 50 

19. Numărul maxim de studenți pe grupa/activitate de

lucrări practice
30 30 

20. Numărul maxim de studenți pe grupa/grupa de practică 15 15 
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